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Hé tro’ tam thoi cho cdc gia dinh khé khdn (TANF)

Héi. TANF c6 nghia la gi va TANF gitp tdi nhw thé nao?

Tra I&i. HO tro tam thdi cho céc gia dinh kho khan (TANF) la
chwong trinh gitp d& tién mat hang thang cho céac gia dinh kho
khan c6 con dudi 18 tudi. Chwong trinh cé gi¢i han bdn nam dbi
Vi tro gitip tién mat. Vieecj lamf 1a mét yéu té chinh clia chuong
trinh TANF; Ngwoi Ién nhan giup d& clia chwong trinh nay phai
tham gia lam viéc. Nhirng hoat dong lam viéc nay giup ngu&i
nhan hd tre ctia chwong trinh c6 dwoc kinh nghiém can thiét dé di
xin viéc khi tré thanh nguoi sbng tw 1ap.

Hoi. T6i c6 thé tim thdy cac chwong trinh cia ANF & dau?
Tra 1&i. Yéu cau chinh cla lién bang la céc tiéu bang dung tién
cud chuong trinh nay dé phuc vu cac gia dinh cé tré em. Céc tiéu
bang cé thé tw dat ra cac kiém tra tiéu chuén cho cac chwong
trinh khac nhau c6 tai tro' tlr ngudn tién Ién ctia TANF.

T6 chirc Bread for the City - Chwong trinh Jane Addams

Giup khach hang ndp don xin phiéu thwc pham, Tro cap an sinh
xa hoi, Medicaid (bdo hiém y té& cho ngwdi nghéo), va cac phuc loi
cong cong khac. Tw van cho cac ca nhan bi trAm cam, nghién doc
chét va bj cac van dé vé gia dinh.

1525 7th Street, NW, Washington, DC 20001

202- 265-2400

http://www.breadforthecity.org

Dich vu Phap ly Céng déng Columbus - Noii van dong bao vé
quyén lgi cho ngwoi gia

Cung cép dich vu phap ly cho nguéi cé tudi thu nhap thip & DC.
CUA - Columbus School of Law - Trwdng Luat Columbus, 3602
John McCormack Road, NE, Washington, DC 20064
202-319-6788

Dich vu B&i séng Gia dinh Cong déng - Chwong trinh WAVE
Déap (rng nhu cau cla nhirng ngudi tré tudi, cé thu nhap thép,
khéng hoc hét trung hoc.

47 Galveston Place, SW, Basement, Washington, DC 20001
202-347-0511

http://www.cflsdc.org

Sé& Dich vu Déan sinh va Co quan Quan ly Dich vu Gia dinh -
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Chwong trinh Gia dinh Virng manh

Cung cép céc dich vu cho céc gia dinh cé nhiéu van dé phirc tap
dang bi khiing hodng va cé nguy co chia ré cao.

920-A Rhode Island Avenue, NE, Washington, DC 20018
202-576-3277

http://www.dhs.dc.gov

Sé& Dich vu Dan sinh va Co quan Quan ly Duy tri Thu nhap -
Chwong trinh Tror giup mai tang

Tro gitp mai tang cho céc gia dinh thu nhap th&p can giup d& chi
phi mai tang/chén cét va hoi da tiéu chuan

645 H Street, NE, Fourth Floor, Washington, DC 20002
202-698-4112

http://www.dhs.dc.gov

S& Dich vu Dan sinh va Co quan Quan ly Duy tri Thu nhap
- Trung tam dich vu Eckington

Cung cép phiéu thwc phdm, Medicaid, va phuc lgi TANF cho
nhirng nguoi di tiéu chudn.

51 N Street, NE, Washington , DC 20002

202-724-5506

http://www.dhs.dc.gov

S& Dich vu Dan sinh va Co quan Quan ly Duy tri Thu nhap -
Van phong Co hoi Lam viéc

H6 tro khach hang chon nhirng khoa dao tao phu hop va hop ly
vé chi phi dé dé tim viéc lam.

33 N Street, NE, Suite 108, Washington, DC 20002
202-535-1555

http://www.dhs.dc.gov

S¢& Dich vu Dan sinh va Van phong Co hdi Lam viéc - Sang
kién Chwong trinh H6 tro Hoc phi

Cung cép chwong trinh hoc béng dé gidp nhirng khach hang hoi
da diéu kién cha chuwong trinh TANF hoc lay bang dai hoc & cac
trwdng dia phwong.

2100 Martin Luther King Jr. Avenue, SE, Suite 401, Washington,
DC 20020

202-698-1860

http://seo.dc.gov
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Dé biét thém thong tin vé cac chwong trinh khéac, xin goi s6 202-
463-6211.

Chwong trinh phiéu lwong thuc

Héi. Chinh phu c6 thé gitp td6i mua dé &n hay khong?

Tra l&i. Chwong trinh phiéu thwe phdm la mét chwong trinh dinh
dwéng giup cac ca nhan va gia dinh mua thwe phadm va an uéng
lanh manh. Chwong trinh cung cAp moét khoan tién dwdi dang thé
chuyén lgi tire dién tl (EBT) dé x& dung nhw kiéu thé rat tién, &
hau hét cac ctia hang ban 1é tap hoa va thwc phdm. Co quan Duy
tri Thu nhap (IMA), thudc Sé& céc van dé Dich vu Dan sinh, quan i

Chuwong trinh Phiéu lwvong thuc & DC .

Hoi. Nhirng ngwéi khéng phai cng dan My cé dworc xin
phiéu thwc pham khong?

Tra I¥i. Nguwoi nhap cw va khong phai 1a cong dan My ¢6 thé xin
phiéu thwc phdm néu ho 1a mét trong nhirng doi tweng sau vao
thoi diém nép don:

e Cuw dan vinh vién hop phap (LPRs) c6 thé xanh

Ngudi ti nan xin ti nan tir ngoai lanh thd My

Nguw&i ti nan xin ti nan khi da t¢i My

Nhirng ngudi dwoc mién truc xuét

Nhirng nguwoi t&i My tir Cuba va Haiti Nhirxng ngwdi da duoc
phép ctia INS cho phép vao My cw trd tam thei theo quy ché
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dac biét (parole) trong vong it nhat la mét nam

e Nhitng nguwdi vao My cé diéu kién, hay

e M6t s6 nan nhan ctia bao hanh gia dinh hay cta viéc buén
ban ngu i

va mét trong cac dbi twong sau:

e Tré em duwdi 18 tudi bat ké cac em vao nwéc My khi nao

e Cuw dan vinh vién hop phap da séng & My 5 nam tré 1én

e Cuwdan vinh vién hop phap cé hon 40 quy lam viéc du yéu
cau

e Nguwoi mu hay tan tat dwoc nhan tro cap hay gidp d& do tinh
trang bénh tat ctia minh, bat k& ho da vao My khi nao

e Cuwu chién binh hay ngwdi dang trong quan ngi (ké ca vo
hay chdng ctia ho, ngudi ban doi khéng hén thu va con cai
chwa lap gia dinh dwéi 21 tubi), hoac

e Nguwoi gia sinh tlr 22 thang tam ndm 1931 tré vé trudc sdng
hop phap & My tir 22 thang tam nam 1996.

Héi. T6i nép don xin phiéu thwe phdm bang cach nao?
Tra l¥i. Dé c6 don xin phiéu thwe phdm qua dwdng buu dién
xin goi s6 202-724-5506, ho&c ban co thé Iy don & bat c&r van
phong nao cla co quan Duy tri Thu nhap.

Co quan Duy tri Thu Nhap (IMA)
Hours: M - F: 8:15 AM - 5 PM; Wed.: 8:15 AM — 8 PM

Trung tdm | Bia chi Dién thoai (202)
Dich vu cuia 724-5506
IMA
Anacostia 2100 Martin Luther King Ave- |645-4614
nue, SE

Congress 4001 South Capitol Street, SW 645-4525
Heights

Eckington 51 N Street, NE 724-8720
Fort Davis 3851 Alabama Avenue, SE 645-4500
H Street 645 H Street, NE 698-4350
Taylor Street 1207 Taylor Street, NW 576-8000

Northeast 3917 Minnesota Avenue, NE |724-7900
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An sinh xa hoi
Héi. Toi can biét nhirng gi vé An sinh Xa hoi?
Tra l¥i. Co6 bdn cha dé quan trong ban can biét vé an sinh xa hoi.
S6 an sinh x& hoi- Loi trc ma ban dwoc hwéng tir an sinh xa hoi
dwa vao thu nhap ma chu cla ban (hay ban than ban, néu ban tw
lam chd cong viéc cla minh) bao céo, x&r dung sbé an sinh xa hoi.
Vi vay luén st dung dung sb an sinh xa héi la diéu rat quan trong.
Ban nén xin sd an sinh xa hdi cho con ngay khi m¢i ra doi. Ban sé
can dung sé an sinh xa hdi clia con dé khai con ban la ngudi séng
dwa vao ban trong t& khai thué.

DPoéng thué an sinh xa hoi- Néu ban lam viéc cho mét ngudi cha
nao dé thi nguwdi chi d6 sé gitk lai phan thué An sinh X& hdi va
thué Midicare tirc Bao hiém y té cho ngudi gia trudc khi tra tién
lwong cho ban va ndp thué dé cho S& Thué (IRS). Ngwdi chi clia
ban cling phai gti ndp s& thué moét khoan dung bang muirc thué
gitr lai tiv tién lwong cdia ban. Moi thu nhap cla ban sé duoc
ngwi chd bao cado cho Co quan An Sinh Xa héi.

Né&u ban ty lam viéc cho ban than minh, ban sé dong toan bd
tién thué An sinh X4 hdi va thué Midicare khi ban nop thué
va S& Thué sé bao cao thu nhap cla ban cho Co quan
An Sinh Xa hoi. Ban phai dong khoan thué bang tién thué
cla ca nhan vién Ian éng chi cdng lai, nhwng ban lai co
nhirng khodn khau trir thué do vay cé thé gidm murc thué
xubng.

Tich luy “diém” an sinh xa hdi - Khi ban lam viéc va dong tién an
sinh xa hai thi ban tich luy “diém” va diém nay sé& quyét dinh ban
c6 du tiéu chuan huwdng loi tre An sinh xa hdi hay khong (Tuy vao
thu nhap cha ban, ban cé thé tich luy t&i bdn diém méi ndm). Hau
nhuw ai cling can 10 ndm lam viéc thi ma&i dwoc hwéng loi tire.
Nguoi tré tudi hon thi can it diém hon dé dwoc hwdng loi tire
danh cho nguw&i tan tat hodc cho gia dinh ho dwoc hwéng loi tire
cula cla nguwoi do khi ngwoi dé qua doi.

Céch tinh loi trc An sinh Xa hdi - Thwdng thi loi tiec an sinh xa
héi clia ban dwoc tinh theo phan trdm cla thu nhap trung binh ca
doi ctia ban. Nguoi lao dong cé thu nhap thap dwoc huwéng phan
tram murc thu nhap trung binh ca doi cao hon nhirng nguwi co thu
nhap cao. M6t ngudi lao dong véi mue thu nhap trung binh co thé
c6 murc lgi tire khodng 40 phan trdm thu nhap trung binh ca doi.
Dé c6 mirc wéc doan mién phi vé tién hwu béng, tién tan tat va
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tién gia dinh dwoc hwdng néu ban qua ddi, hay xin mét ban bao
cdo tai khoan an sinh xa hoi cta ban tai dia website
www.socialsecurity.gov hodc goi cho ching téi & s6 1-800-772-
1213.

Héi. Ban c6 thé dwoc nhan nhirng loai toi tirc an sinh xa hoi
nao?

Tra I¥i. Thué an sinh xa hoi dwoc déng cho ba loai loi tire: Tién
hwu bdng, tién tan tat va tién gia dinh dwoc hwéng khi ban qua
doi. Néu ban dwoc hwdng loi tiee hwu bdng va loi tire tan tat thi
céac thanh vién khac trong gia dinh ciing cé thé dwoc nhan loi tiec
do.

Huwu bdng - An sinh xa hoi c6 thé tra loi
ttrc cho ban khi ban dud tudi vé hwu hoan
toan néu ban da lam da thoi gian (Néu
muén vé huu tir tudi 62 thi loi tirc sé bi
giam badt). Tudi vé hwu hoan toan téng tiv
tr cho t&i 67 dbi v&i nhitng ngwdi sinh
trong hay sau nam 1960.

Tro cép tan tat - ban cé thé dwoc hwéng
loi tirc & bat ct tudi nao néu ban da lam
da thoi gian va ban bj tan tat vé strc khoé
{ hay tam than nén khoéng lam viéc dwoc
trong vong mét nam tré 1én. Loai trg cép
tan tat nay ban cling c6 thé dwoc hwéng
néu ban bj bénh va dwoc dy doan la sé
chét vi can bénh do.

Loi ttrc cho gia dinh ban khi ban qua doi - Khi ban mét, mot sé
ngwdi nhat dinh trong gia dinh ban c6 thé du tiéu chuan nhan loai
loi tre nay.

Héi. Téi lién lac v&i Co quan An sinh Xa héi bang cach nao?

Tra l»i. Dé biét thém chi tiét xin hay vao trang web cia Co quan
An ninh X& héi: www.socialsecurity.gov hoac goi dién thoai miém
phi 1-800-772-1213 (V&i ngwdi diéc hay khiém thinh, xin goi s6 1-
800-325-0778).

Pé ¢o nguc‘yi théng dich xin goi dién thoai miém phi 1-§00-772-
1213, néu ban nai tieng Tay Ban Nha, bam so 2, voi tat ca cac thir
tieng khac, bam s6 1, va gil» may cho t&i khi cé nhan vién tra 1&i.
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Medicaid va Medicare

Hoéi. Medicaid la gi?

Tra 1&i. Medicaid thanh toan cac chi phi vé y té cho mét sb nguoi
nhéat dinh c6 thu nhap th4p. Néu ban ti 65 trd |én hay tan tat thi
ban c6 thé du tiéu chuan. Ban ciing c6 thé dud tiéu chuin néu ban
dang c6 mang hay c6 con. Néu thu nhap cla ban cao hon mic
gi&i han thi ban van c6 thé da diéu kién theo chwong trinh Medi-
caid “Spend-Down”. D& dwoc cé Medicaid theo chwong trinh
Spend-Down, ban phai cé6 mét sé lwong hoa don y té nhét dinh.

Hoéi. Téilam cach nao dé xin Medicaid?

Tra l&i. Ngay ca trwdng hop thu nhap ban cao hon quy dinh, ban
cing nén ndp don xin cang sém cang tét. Dé 14y mau don xin
Medicaid, xin hay goi s6 202-724-5506. Néu ban c6 thac méc vé
chwong trinh Spend-Down, xin hay goi cho Medicaid Spend-Down
& s6 202-698-4202.

Héi. Medicare la gi?

Tra I&i. Medicare la chwong trinh bao hiém y té cda lién bang
cho nguoi tir 65 tudi tré 1én, mot sb ngwdi it tudi hon nhwng bi tan
tat va, nhirng ngudi bi bénh than giai doan cudi. Yéu cau dé dwoc
nhan tai tro gém:

e Thu nhap hang thang ctia mét cap vo chéng phai it hon
$1,603.00 hay it hon $1,194.00 néu séng doc than.

e Bén canh d¢, tai khoan ngan hang, chirng khoan, cong trai
hay cac nguén khac phai cé tri gia it hon $6,000.00 ddi véi mot
cap vo chong va it hon $4,000.00 déi véi mot ca nhan. 4

Nhirng quyén loi méi bao gém:

e Kham phong ung thw v va ung thw cb t&r cung hang nam
trong do c6 bao gébm kham cé t& cung va kham va.

e Theo dbi lwong gluco déi véi bénh tiéu dwdng va gido duc vé
bénh tiéu dwong.

e Kham phong ung thw ruét gia, do mtrc do loang xwong, tiém
phong cum va viém phdi.

e Thu nhap hang thang cua mot cap vo chong phai it hon
$1,603.00 hay it hon $1,194.00 néu song doc than.
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e Bén canh do, tai khoan ngan hang, chirng khoan, cong trai
hay cac nguon khac phai co tri gia it hon $6,000.00 doi v&i mot
cap vo chong va it hon $4,000.00 doi véi mét ca nhan

Hoi. Ban can lién hé vé&i ai dé biét thém thong tin vé Medi-
care?

Tra I&i. Hay lién hé véi Van phong Phuc loi ctia DC & sb 202-
724-5188 hay Van phong Dich vu Xa hoi & s 202- 727-5930, néu
ban du tiéu chudn nhan tro gitp loai nay.

Nhirng ngudn théng tin khac bao gém:

Dy an Tw véan vé Béo hiém Y té: 202-739-0668

Van phong Nguwéi Cao tudi clia DC: 202-724-5626

S& Quan ly Bao hiém va Chirng khoan DC: 202-727-8000
Trailblazers: 410- 316-7511

Hay vao trang web clia Medicare & dia chi http://
www.medicare.gov

Dich vu cham sdc tai gia

Héi. Ban c6 thé tim nhirtng co’ s& cham séc ngwoi gia & dau?
Tra 1&i. O DC c¢6 hai co sé rat tot ban co thé tham khao.

e Chuong trinh cham séc tai gia c6 tén Home Care Partners.
Chuwong trinh Home Care Partners 1a mét td chirc cham séc tai
gia tw nhan, phi vu lgi cung cép rat nhiéu dich vu khac nhau cho
ngwdi gia, c6 bénh man tinh va tan tat & vung DC. Home Care
Partners cung cap dich vu giup d& khong dung cac bién phap y té
can thiét nhat dé giup khach hang tiép tuc dwoc & trong moéi
trwdng ho thich hon bat c&¥ noi nao khac - d6 1a nha ciia minh.
Nhi¥ng nhan vién gitip d& cé bang cap sé thuc hién viéc cham séc
ca nhan va giup viéc nha nhw tdm rlra, méc quan 4o, dung toilet,
ndu nwdng, giat gid, dwa khach hang di cac noi, vé sinh ca nhan,
cho an, nhac udng thubc, don dep nha clra, di cho va lam nhirng
viéc vat va lam mot ngudi ban va ngudi giam sat. Tiéu chuan 13
ban phai la cw dan cia DC va tudi ttr 60 tré 1&n. Dé biét thém chi
tiét xin goi s6 202-638-2382. www.homecarepartners.org.

e Co guan DC hb trg nhitng ngudi lam nhiém vu chdm soc
mang tén The District of Columbia Caregivers’ Institute
(DCCI). Muc dich clia co' quan nay 1a hd trg nhitng ngudi lam
nhiém vu cham séc chl yéu cho nhirng cw dan gia yéu cla
DC ma khong duwoc tra tién, dang sdng trong DC. DCCI ¢
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géng tré thanh mét trung tam thong tin day du gitp cho nhirng
ngwdi lam nhiém vu cham séc nay cé nhirng quyét dinh ding
dan, dé ra va thwec hién mot ké hoach hé trg bang cach cham
séc, van dong cho quyén loi cla ban than va cta ngudi gia
ma ho cham séc va tham gia vao cac hoat dong lam tré hoa
ban than. Dé cé thém théng tin, xin goi s6 202-464-1513.

Xin hay goi Van phong A chau Thai Binh Dwong tai s6 202-727-
3120 néu ban can ho trg théng dich.

Héi. Ban dwoc lovi gi khi lam dich vu cham séc tai gia?
Tra l¥i. Co bon dich vu gitip d& ndi bat danh cho nguoi gia.
Dich vu tw van cho nquwei chidm séc . Nhan vién xa hoi ctia Co
quan hd trg nhirng ngu i
cham s6c DC s8n sang tw van
== va cho | khuyén vé nhirng
van dé ban quan tam. Nhan
& vién xa héi nay noi chuyén voi
nhirng nguw®i tham gia chwong
trinh dé khuyén khich ho tw
¥ cham so6c ban than va dam
bao réang ho nhan duoc sw
itp d& can thiét.
Hoat déng gidao duc cho
ngw®i cham séc. Co quan
8 DC ho trg nhivng ngudi cham
séc ¢ nhirng cudc hdi thao vé mot loat cac cha dé bé ich
& nhiéu dia diém trong kh&p thanh phd. Nhirng cuéc hoi
thdo nay do cac chuyén gia cong déng thwc hién, tap
trung vao nhiéu cha dé tha vi. Bé biét lich cac bubi hoi
thdo sap t&i, xin goi sb 202-464-1513.

Chwong trinh thanh toan tién cho ngw®i cham séc.
Nhirng ngudi tham gia chwong trinh cé thé dwoc hoan lai
cac chi phi cham séc téi mire quy dinh da duwoc cho phép
hang thang. Céac chi phi nay can dwoc nhan vién cla co
quan DC hé trg nguwdi cham séc duyét trwde. D& nhan
tién thanh toan thi can ndp hoa don gbc cho cac khoan
chi tiéu trong thang.

Héi. Ban lam sao dé du tiéu chuan cho cac dich vu danh cho
ngw®i cham séc tai gia?

Tra I&i. Ban phai sbng & DC, dang cham séc mién phi cho mét
ngudi cao tudi (60 tudi trd 1én) ciing 1a cw dan DC. Viéc cham séc
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cho ngudi nay phai tdn kém tai chinh cho ban. Bén canh dé ban
can phai thod man hai trong sb nam diéu kién sau vé ngudi cham
soc:

e Ban cham sdc cho mét nguoi cao tudi can gitp d& vi nhirng
gi¢i han vé thé chat hay tdm than

e Nguwoi ban chdm séc ¢6 thu nhap tir thap téi trung binh

e Ban chiu dwng cing thang do viéc cham séc ngudi nay

e Ban can hé tro dé thyc hién viéc cham séc.

e Nguwoi cao tudi nay can téi ban dé khong bi dwa vao nha
duéng lao hay cac co sé khac dé dwoc gitp do.

Bao hiémy té

H6i. Lam sao dé ban du tiéu chuéan cho chwong trinh Gia
dinh DC Lanh manh?

Tra l&i. Chuwong trinh Gia dinh DC Lanh manh la chwong trinh
danh cho tré em dwdi 19 tudi va cho phu ni¥ cé thai séng trong
DC. Thu nhap gia dinh phai & mirc hodc thap hon mirc dwéi day

Chwong trinh Gia dinh DC Lanh manh

S6 ngwoi trong ho Thu nhap
1 $18,620
$24,980
$31,340
$37,700
$44,060
$50,420
$55,780
$63,140

OINOO O~ WDN

Héi. Ban c6 thé lay thém thong tin vé chwong trinh Gia dinh
DC Lanh manh & dau?
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Tra l&i. M3u don cé & tat ca cac cia hang CVS, Safeway, Rite
Aid, va Giant; cac van phong DMV, va Van phong Dich vu Viéc
lam; va cac thw vién trong thanh phd. Bé dwoc gitp d& va nhan
mau don qua dwong bwu dién, xin goi dwdng day giup d& 1-888-
557-1116.

Héi. Téi dwoc da tieu chudn méi lan trong thoi gian bao lau?
Tra 1&i. Ban du tiéu chun cho chwong trinh trong vong 12 thang.
it nhat 60 ngay truéc khi tiéu chuan cla ban hét han, ban sé nhan
dwoc mot & thu yéu ciu ban cho théng tin méi nhat vé noi &, thu
nhap, va sb ngudi trong gia dinh. Néu noi &, thu nhap hay sb
thanh vién trong gia dinh thay déi thi ban can bao trong vong 10
ngay. D& thong bao su thay déi nay, hay lién lac:
Chuwong trinh Gia dinh DC Lanh manh
645 H Street, NE
Washington, DC 20002
202-698-4200

Bénh vién va cac Phong kham mién phi

Héi. Ban c6 thé tim thay cac bénh vién I&n & dau trong DC?
Tra loi.

Georgetown University Hospital

3800 Reservoir Road, NW, Washington, DC 20007
202-444-2000

Dich vu théng dich: 202-444-1588

George Washington University Hospital
900 23rd Street, NW, Washington, DC 20037
202-715-4000

Howard University Hospital

2041 Georgia Avenue, Washington, DC 20060

202-865-6100

Dich vu théng dich: 202-865-5284 (C6 théng dich tiéng Han, tiéng
Quéng Déng va tiéng Dai Han ngay trong bénh vién.)

Providence Hospital
1053 Buchanan Street, NE, Washington, DC 20017
202-269-7777
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Sibley Memorial Hospital
5255 Loughboro Road, NW,
Washington, DC 20016
202-537-4000

Washington Hospital Center
110 Irving Street, NW, Wash-
ington, DC 20010
202-877-7000

Dich vu thdng dich: 202-877-
2100 (C6 théng dich tiéng Han,
tiéng Viét va tiéng Dai Han
theo yéu cau)

Héi. Ban c6 thé tim thay cac phong kham mién phi & dau
trong DC?

Tra loi.

Community of Hope

Dich vy: Danh cho cw dan vung DC va nguwoi vo gia cw. Co cac
dich vu cho ngw¢i Ion, tré em, bénh nhan HIV, cham séc thai. Lé
phi tinh theo thu nhap va sé ngu®i trong gia dinh - mién phi cho
nguwdi khéng thé tra tién.

1417 Belmont Street, NW

Washington, DC 20009

202-232-9022

Chwong trinh tiém ching cia S& Y té

Tiém ching mién phi (Chi phuc vu dwoc sd ngudi cé gi¢i han)
1131 Spring Road, NW

Washington, DC 20010

202-576-7130

Ngay/Gid: Thir hai & Thir ba - 10 séng. C6 dich vu kiém tra lwong
chi trong co thé

Trung tam Sirc khoé mang tén East of the River Healthy Cen-
ter

Phuc vu ngudi Ién va tré em séng trong ving DC. Lé phi tinh theo
thu nhap va sb ngudi trong gia dinh - mién phi cho nhirng ngudi
khéng co6 kha nang tra tién.

5929 East Capital Street, SE, Washington, DC 20019
202-582-7700
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Sirc khoé Dich vu Dén sinh

LAy hen: 202-582-1497 hoac 202-582-1503

Nha tho Baptist cla Israel - Israel Baptist Church

Tiém chlng mién phi (Chi phuc vu dwoc sb ngudi cé gidi han)
1251 Saratoga Avenue, NE, Washington, DC 20018
202-576-7130

Ngay/Gi¢: Ngay th tw dau tién hang thang vao 4:30 chiéu, Thi
bay th& ba hang thang vao 12 trwa.

La Clinica del Pueblo, Inc.
1470 Irving Street, NW, Washington, DC 20009
202-462-4788

Chuwong trinh ké hoach hoa gia dinh - Planned Parenthood
1108 16th Street, NW, Washington, DC 20036
202-347-8512

Gio: Thir hai va thr tw 9 sang téi 5 chiéu

Thir ba 9 sang t¢i 8  tdi

Th& nam 8 sang tdi 4 chiéu

The sau 9 sang téi 5 chiéu

The bay 9 sang to 2 chiéu

Vién Tam than Washington

4228 Wisconsin Avenue, NW

Washington, DC 20016

202-965-8400

Dich vu cham séc sirc khoé cho cac ba me

Héi. Phu nir c6 con va nhirng phu nir dang mang thai cé
thé tim dich vu cho minh & dau trong DC?

Tra I&i. Don vi Dich vy Thai san Di dong (MOM) cé dich vu
kham thai mi&n phi. Ban c6 thé 1y don & cac clra hang CVS,
Rite Aid, Giant, hay Safeway va bat ct¥ chi nhanh ndo cta Thw
vién cong codng ctia DC. Dich vu chdm séc thai cé tai bat c&v tram
y t& nao cla Public Benefit Corporation.

Dé c6 dich vu dwa dén, xin hay goi: 1-800-MOM-BABY.

Dé tiém phong cho tré em, hay goi Bon vi Tiém phong tai sb
202-576-7130.

Dé lay hen cho chwong trinh Phu ni, tré so sinh va tré em, hay
goi 1-800-345-1WIC (1-800-345-1942)




Sirc khoé Dich vu Dén sinh

Pé xin gia cw hay chd trd than tam thdi hay goi:
Gia cuw: 202-535-1500
Ché tra than: 202-724-3932
Pé xin db &n va nhu yéu pham cho trwvdng hop khan cép hay goi:
Quy tir Thién Cong giao: 202-526-4100
Trung tdm théng tin MCH: 1-800-666-2229 (can gidy gidi
thiéu)
Hoi Salvation Army: 202-546-3130

Cac chwong trinh danh cho tan tat vé sw phat trién

Hoi. Ban c6 thé tim théng tin vé Cac chwong trinh danh cho
tan tat vé sw phat trién & dau?

Tra l¥i. Hoi ddng Ké hoach cua tiéu bang vé Tan tat vé sy Phat
trién (DDSPC) tin rang moi ngwdi sinh ra déu binh dang va nhirng
quyén loi phap ly, dan sw, va nhan quyén ctia ho phai dwoc tén
trong va bao vé. Hoi ddng nay cam két thwe hién nguyén tac bao
vé va tén trong gia tri, sy doc 1ap va nhan phém cho moi ca nhan
bi tan tat vé sy phat trién va c6 géng xoa bd cac rao can vé thai
dé.

Hoi déng nay cho rang cac ca nhan bj tan tat vé sy phat trién va
gia dinh ho can dwoc tao nhirng co hdi I&n hon dé ty cha dong va
tw ddm nhan trach nhiém vé noi ho &, noi lam viéc va giai tri trong
cong dong.

Dé co thém thong tin vé Hoi dong Ké hoach tiéu Bang cuing nhirng
hoat ddng nham thwc hién K& hoach cla tiéu bang, xin hay goi
202-279-6085.

Héi. Ban c6 thé tim thém thong tin lién quan t&i tan tat vé sw
phat trién & dau?

Tra li. Dé cé thém thong tin, hay xem nhirng nguén thong tin
sau:

Lién minh Phu huynh Thic day quyén Gido duc (trung tam
PACER): www.pacer.org

Hiép hoi Quéc gia cac Hoi ddng vé tan tat phat trién (NACDD):
www.nacdd.org
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Kham sirc khoé mién phi

Héi. Ban c6 thé kham strc khoé mién phi & dau?

Tra loi.

Thir mau mién phi

S& Y té DC c6 dich vu thtr mau mién phi cho tré em dwéi 6 tudi va
trén 6 thang tudi; phu niv cé thai; va cac ba me dang cho con bu
sinh séng & nhirng noi cé dworng dng dan nwéc bang chi. Hay goi
s6 202-671-0733.

Chwong trinh phat hién sém ung thw vi va ung thw cé to
cung

825 North Capitol Street, NE, 3rd Floor, Washington, DC 20002
202-442-5900

Chwong trinh Y té mang tén D.C. Chartered Health Plan, Inc.
1025 15th Street, NW, Washington, DC 20005

202-408-4710

800-799-4710

Chuwong trinh huyét ap . ] o
C6 theé t&i bat ctr tram clru hod nao dé do huyét ap, khéng can lay
hen.

202-673-3331

* %k
—
—

Vin phong A chau Théi Binh Duong thugc Van phong Thi truong
441 4th St. NW 805S Washington DC 20001
Telephone 202-727-3120 Fax 202-727-9655
http:/www.apia.dc.gov




